
Zuzahlung von gesetzlichen Krankenversicherungen für sportmedizinische Untersuchung 
 

 

Krankenkasse Zuzahlung Zeitraum Basisuntersuchung erweiterte 
Untersuchung 

große Unter-
suchung 

Sonstige Info Link 

SBK 90%  
max. 65 € für Basis-
untersuchung, 
max. 117 € für 
erweiterte Unters., 
max. 140 € Leis-
tungsdiagnostik 

alle 2 Jahre Anamnese 
Beratungsgespräch 
Trainings-
empfehlungen 

Basisuntersuchung  
+ Ruhe-EKG 
+ Belastungs-EKG 
+ Blutentnahme 
+ Sporttauglich-   
keitsbescheinigung 

Erweiterte 
Untersuchung  
+ Laktat  
oder Lufu 

„Fitness-Check“ https://www.sbk.org/be
ratung/leistungen/gesu
nd-
bleiben/frueherkennun
g/sbk-fitness-check/ 
 

TK 80% 
max. 60 € für Basis-
untersuchung, 
max. 120 € für 
erweiterte Unters. 

alle 2 Jahre 
 

Anamnese 
Erhebung 
Ganzkörperstatus 
Ruhe-EKG 
abschließende 
Besprechung 

Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.tk.de/tech
niker/service/leistungen
-und-
mitgliedschaft/leistunge
n/praevention/sportme
dizinische-
untersuchung-2009848 

DAK-
Gesundheit 

60 € für Basisunter-
suchung,  
120€ für erweiterte 
Unters. 

einmal 
innerhalb von 2 
Kalenderjahren 

BMI 
RR-Messung 
Herztöne 
ggf. Ruhe-EKG 
Ganzkörperstatus 

Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.dak.de/da
k/leistungen/sportmedi
zinische-untersuchung-
1867168.html 
 

BKK Mobil Oil 70 € für Basisunter-
suchung,  
130,00 € für 
erweiterte Unters.  

alle 2 Jahre Anamnese 
Erhebung 
Ganzkörperstatus 
Ruhe-EKG 
abschließende 
Besprechung 

Leistungssportler 
und Einsteiger mit 
Risikofaktoren: 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

 „(erweiterter) 
Sportler-Checkup“ 
 
(kassenzugelassen-
er Arzt) mit Zusatz-
qualifikation 
Sportmedizin 

https://www.bkk-mobil-
oil.de/leistungen-und-
vorteile/vorsorge-und-
impfungen/gesundheits
-check-ups#anchor-id-
b1a3 

BKK RWE 90% 
max. 117 €  
+ max. 23 €  für 
Laktat 

    „sportmedizinische 
Vorsorgeunter-
suchung“ 

https://www.bkkrwe.de
/sportmedizinische-
vorsorgeuntersuchung.h
tml 
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BMW BKK bis zu 90% 
max. 65 € für Basis-
untersuchung, 
max. 117 € für 
erweiterter Unters. 
max. 130 € für 
erweiterter Unters. 
+ Laktat 

alle 2 Jahre Anamnese 
Beratung 
Trainingsempfeh-
lung 

Basisuntersuchung  
+ Ruhe-EKG 
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
 
Ggf. + Laktat 

  https://www.bmwbkk.d
e/de/topics/das-bieten-
wir/leistungen-und-
formulare/Sport-
Check.html  

Audi BKK 60 € für 
Leistungsmodul I, 
120 € für 
Leistungsmodul I+II 
 

1x innerhalb 2 
Kalenderjahre 

Leistungsmodul I: 
Anamnese 
Klinische Unters. 
Gespräch  
Arztbrief 

Leistungsmodul II: 
Ruhe- und 
Belastungs-EKG 
Lufu 
Laktat 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 

https://www.audibkk.d
e/leistungen/leistungen
-von-a-
z/s/sportmedizinische-
untersuchung/  

BKK W&F 
(Wirtschaft 
und Finanzen) 

90% 
max. 70 € für Basis-
untersuchung,  
max. 170 € inkl. der 
erweiterten 
Leistungen 

alle 2 Jahre  nur bei ärztl. Be-
scheinigten Risiken: 
 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu  
+ Laktat 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“  
nur mit zusätzlicher 
ärztl. 
Bescheinigung über 
Notwendigkeit  

https://www.bkk-
wf.de/leistung/wf/sport
medizinische-
untersuchung/ 
 

VIACTIV  
  

90% 
max. 140 € 

alle 2 Jahre  Anamnese 
Ruhe-EKG 
Belastungs-EKG 
Basislabor (kleines 
BB, Glucose) 
Arztbrief 
Besprechung  

 „VIACTIV 
Sportcheck“ 

https://www.viactiv.de/
leistungen/sport/sportc
heck/alles-zum-thema-
sportcheck  

SECURVITA 
Krankenkasse 

100%  
max. 60 € für Basis-
untersuchung, 
max. 120 € für 
erweiterte Unters.  

alle 2 Jahre  nur bei 
Risikofaktoren 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin 

 

BKK Herkules  70% 
max. 100 €  (bei 
ärztl. Bescheinigten 
Risiken) 

alle 2 Jahre    „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
Zusatzbezeichnung
„Sportmedizin“ 

https://www.bkk-
herkules.de/leistung/sp
ortmedizinische-
untersuchungen/  
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AOK Plus 90% 
max. 60 € für Basis-
untersuchung, 
max. 100 € für 
erweiterte Unters. 
max. 120 € für 
erweiterte Unters. 
mit Lufu 

alle 2 Jahre mind. 
Ganzkörperunters. 
Ruhe-EKG 
Beratung zu Sport 
und Training  
 

mind. 
Ganzkörperunters. 
Belastungs-EKG 
Beratung 
ggf. zusätzlich 
Lungenfunktion 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
 

https://plus.aok.de/inha
lt/sportmedizinische-
untersuchung-3/ 
 

BKK GS 
(Gildemeister 
Seiden-
stickerei) 

Kostenerstattung 
über Vorteilspaket 
250 € möglich 

alle 2 Jahre Anamnese 
Erhebung 
Ganzkörperstatus 
Ruhe-EKG 
Aufklärung und 
Beratung 

Basisuntersuchung 
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 
 

„Sportler-Check-
up“ 
Arzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.bkkgs.de/l
eistungen-
extras/leistungen-von-
a-z/stuv/sportler-check-
up/ 
 

BKK24  80% 
max. 60 € für Basis-
untersuchung, 
max. 120 € für 
erweiterte Unters.  

alle 2 Jahre Anamnese  
Erhebung 
Ganzkörperstatus 
Ruhe-EKG 
abschl. Besprech. 

bei ärztl. bescheinigten Risiken 
Basisuntersuchung 
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

„sportmedizinische 
Untersuchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.bkk24.de/l
eistungen-
beitraege/leistungen-a-
z/sportmedizinische-
untersuchung.html  

HEK-
Hanseatische 
Krankenkasse 

70% 
max. 60 € für Basis-
untersuchung, 
max. 120 € für 
erweiterte Unters. 

alle 2 Jahre 
(1x innerhalb 
von 2 
Kalenderjahren) 

Anamnese 
Ruhe-EKG 
Abschlussgespräch 

bei gesundheitlichen Risiken 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

„sportmedizinische 
Untersuchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin 

https://www.hek.de/lei
stungen/sportmedizinis
che-untersuchung/ 
 

HKK  
(Handels-
krankenkasse) 

100% 
max. 70 € für Erst-
untersuchung oder 
insg. 140 € für Erst- 
und Folgeunter-
suchung  

alle 2 Jahre Anamnese 
Erhebung 
Ganzkörperstatus 
Ruhe-EKG 
 

bei speziellen Risiken möglich: 
 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

Vertragsarzt mit 
(Kassenzulassung) 
und 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.hkk.de/lei
stungen-und-
services/hkk-
leistungen/alle-
leistungen-von-a-
z/sportmedizinische-
untersuchung 

BIG direkt 
gesund 

60 € alle 2 Jahre  Anamnese 
körperliche 
Untersuchung 
Ruhe- und 
Belastungs-EKG 

 „sportmedizinische 
Untersuchung / 
Sport-Check-Up“ 
 

https://www.big-
direkt.de/de/leistungen
/vorsorge/sport/sportm
edizinische-
untersuchung.html 
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mhplus BKK 60 € pro 
Kalenderjahr 

Anamnese 
körperliche 
Untersuchung 
Ruhe-EKG 
eingehende 
Beratung 

wenn med. 
erforderlich: 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 

https://www.mhplus-
krankenkasse.de/privat
kunden/leistungen/vor_
nachsorge/gesundheitsv
orsorge/sportmedizinisc
he_untersuchung/ 

pronova BKK 50% 
max. 150 € für 
Basisuntersuchung  
mit ärztl. Beschei-
nigung, dass Unter-
s. notwendig ist  

alle 2 Jahre 
mit ärztl. 
Bescheinigung, 
dass sportmed. 
Unters. geeignet 
u. notwendig ist 

Anamnese 
Ganzkörperstatus 
Ruhe-EKG 
Besprechung und 
Empfehlung 

  „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.pronovabk
k.de/leistungen-und-
mitgliedschaft/sportme
dizinische-
untersuchung.html  

BIG direkt  60 €  
 

alle 2 Jahre Anamnese  
Erhebung des 
Ganzkörperstatus 
BMI + Blutdruck  
b.B. Ruhe- und 
Belastungs-EKG 

  „sportmedizinische 
Untersuchung“, 
durch zugelassenen 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.big-
direkt.de/de/leistungen
/vorsorge/sport/sportm
edizinische-
untersuchung.html  

BKK EUREGIO 80% 
max. 75 € 
 

erneute Bezu-
schussung ist 
frühestens mit 
Ablauf des auf 
die Erstattung 
folgenden Ka-
lenderj. möglich 

 bei ärztl. bescheinigten Risiken: 
 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

„sportmedizinische 
Untersuchung“, 
durch zugelassenen 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.bkk-
euregio.de/sportmedizi
n 

BKK 
Freudenberg 

max. 60 € für Basis-
untersuchung,  
max. 125 € für 
erweiterte Unters.  

alle 2 Jahre Anamnese 
körperliche 
Untersuchung 
Ruhe-EKG 
Beratung 

Basisuntersuchung 
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

 „sportmedizinische 
Vorsorgeunter-
suchung“ 

https://www.bkk-
freudenberg.de/leistung
en/fitness/sportmedizin
ische-
vorsorgeuntersuchung  

IKK classic max. 130 € alle 2 Jahre Anamnese 
Erhebung 
Ganzkörperstatuts 
Ruhe-EKG 
Besprechung 

Basisuntersuchung 
+ Lufu 
+ Belastungs-EKG 
+ Laktat 

 „sportmedizinische 
Vorsorgeunter-
suchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.ikk-
classic.de/pk/leistungen
/vorsorge/sportmedizini
sche-
vorsorgeuntersuchung  
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BKK Melitta 
Plus 

90%,  
maximal 250 € 

alle 2 Jahre  Bei gesundheitlichen Risiken:  
 
Basisuntersuchung  
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 

„sportmedizinische 
Untersuchung“, 
durch zugelassenen 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.bkk-
melitta.de/leistungen-
vorteile/leistungen-a-
z/sportmedizinische-
untersuchung/  

Debeka BKK 80% 
max. 60,00 € für 
Basisuntersuchung, 
max. 120,00 Euro 
für erweiterte 
Untersuchung  

alle 2 Jahre  (nur mit Bescheinigung über Vorliegen 
von Risiken) 
Basisuntersuchung 
+ Belastungs-EKG 
+ Lungenfunktion 
+ Laktat 

„sportmedizinische 
Untersuchung“, 
durch zugelassenen 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

http://www.debeka-
bkk.de/ihre_mitgliedsch
aft/mehrleistungen/spo
rtmedizinische_un/inde
x.html 
 

IKK gesund 
plus 

80% 
max. 60 € für Basis-
untersuchung, 
max. 120 € für 
erweiterte Unters.,  
im Rahmen des IKK 
Gesundheitskontos 

alle 2 Jahre  nur bei med. 
Notwendigkeit 
Basisuntersuchung 
+ Belastungs-EKG 
+ Lufu 
+ Laktat 
 

 „sportmedizinische 
Vorsorgeunter-
suchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.ikk-
gesundplus.de/leistunge
n/leistungen_im_ueber
blick/sportmed_untersu
chung/ 
 

Knappschaft 80% 
max. 120 €  

alle 2 Jahre    „sportmedizinische 
Vorsorgeunter-
suchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.knappscha
ft.de/DE/LeistungenGes
undheit/Vorsorge/Sport
medizinischeUntersuch
ung/Sportmedizinische
Untersuchung.html 

BKK Faber-
Castell & 
Partner 

100 € im Rahmen 
Bonusprogramms 
GesundheitPlus 

      

Salus BKK 80% 
max. 125 € 

alle 2 Jahre  Anamnese 
körperliche 
Untersuchung 
(orthopädisch) 
Belastungs-EKG 
Laborunters. 
Beratung 

 „sportmedizinische 
Untersuchung“ 
 
zugel. Vertragsarzt 
mit Zusatzbez. 
„Sportmedizin“  
mit 
Kassenzulassung 

https://www.salus-
bkk.de/leistungen/unse
r-plus-fuer-
sie/sportmedizinische-
untersuchung/  
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BKK Public 85% 
max. 400 €/Jahr;  
über Gesundheitskonto BKK 
GesundheitPlus 

     

SIEMAG BKK 100 € Basisunter- 
suchung,  
max. 100 € bei 
erforderlicher 
erweiterter Unters. 

alle 2 Jahre      

TUI BKK 75% 
max. 400 € 
über Gesundheits-
konto BKK 
GesundheitPlus 

alle 2 Jahre    „sportmedizinische 
Vorsorgeunter-
suchung“ 
Vertragsarzt mit 
Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ 

https://www.tui-
bkk.de/leistungsvorteile
/bkk-gesundheitsplus/  

IKK Südwest 100% Erstattung, 
max. 70 €  

pro 
Kalenderjahr 

     

AOK Nordost max. 75 € für Basis-
untersuchung, 
max. 150 € für 
Leistungscheck 

      

BKK exklusiv alle 2 Jahre bis zu 60 € oder 120 €  
bei Vertragsärzten 

     

WMF BKK 100% bei 
Vertragsarzt 
(Sportmediziner), 
max. 70 € für Basis-
untersuchung, 
max. 130 € für 
Erweiterte Unters. 

      

 

 

https://www.krankenkasseninfo.de/test/sportmedizinische-untersuchung 
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